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Vocacion: Compositora - Entrevista con Sophie Lacaze

¢{Cémo te conviertes en compositor? ;Cuales son las diferentes etapas de la composicion? ;C6mo puede el
mundo que nos rodea inspirar obras musicales? Se lo preguntamos a la compositora francesa Sophie Lacaze.

por Julie Mooser (31.01.2023)

Sophie Lacaze

Pagina web: http://sophielacaze.com/

Sophie Lacaze (nacida en 1963) es una compositora francesa. Sus composiciones, que abarcan desde obras para
instrumentos solistas hasta musica de camara y orquestal, 6peras y obras con cinta, se interpretan regularmente
en todo el mundo.

Jf3 Todas las partituras de Sophie Lacaze
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Los primeros pasos como compositora

;{Como empezd a componer?

Una mafiana, debia de tener 14 o 15 afios, me desperté con la certeza de que me convertiria en compositora. Era
una idea extrafa, porque aunque siempre me habia atraido el mundo del sonido y amaba la musica, rara vez
tenia la oportunidad de ir a conciertos, no conocia a ninglin musico profesional, y menos atin a compositores.
Las obras que tocaba eran de compositores, no de mujeres compositoras, y por supuesto hacia mucho tiempo
que habian muerto porque en aquella época no habia muasica contemporanea en los conservatorios.

Pero decidi convertirme en compositora en ese momento, sin cuestionarmelo. Eso es a lo que se le llama
vocacion, creo.

Y luego estudié ingenieria. No fue hasta los 26, mucho mas tarde, cuando pude empezar a estudiar composicion.
Y entonces me di cuenta de que no me habia equivocado, la musica se convirtié en mi vida.

Bastan el talento y la inspiracion para ser compositor, ;0 hay que estudiar?

Edison dijo: "El genio es un 1% de inspiracién y un 99% de transpiracion". Creo que lo mismo ocurre con la
creacion. Todo el mundo tiene ideas, y todo el mundo puede tener buenas ideas. Pero luego hay que trabajarlas,
darles forma, organizarlas, desarrollarlas (o no), etc. Y sin técnica, sin saber hacer, es imposible crear una obra
de calidad.

Para la composicién musical, puedes aprender las técnicas basicas en clase, con uno o varios profesores. En mi
opinidn, esto es esencial para empezar con buen pie, pero también hay que escuchar, analizar, trabajar,
investigar, y leer... mucho.

(Cémo han influido sus profesores en su trabajo?

Ninguno de mis profesores influy6 en mi trabajo, y algunos parecian un poco confusos por mis elecciones
artisticas. Pero uno de ellos, Antoine Tisné, comprendi6 enseguida cudles eran mis inquietudes y capté mi
interés por el timbre. Me aconsej6 que leyera ciertos tratados de orquestacién, que analizara ciertas partitura,
que compusiera para cierto instrumento en concreto, y me acompand en mis primeras investigaciones sonoras.

Algunas obras de referencia sobre composicién y orquestacion recomendadas por los
profesores de S. Lacaze
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La composicion

;Cual es el primer paso en el proceso de composicion?

Creo que es muy personal y depende de cada persona. En mi caso, empiezo por buscar cual sera la fuente de mi
inspiracién. Nunca escribo musica partiendo de la nada, no sé cémo hacerlo. Asi que serd un poema, un cuadro,
unaimagen, un sonido, una leyenda...

;Cuanto tarda en escribir una obra?

Depende del nimero de instrumentos y de la longitud de la pieza, pero de todos modos soy muy lenta. Y si
escribo pocas notas (mi musica es mas bien minimalista), todo esta reflejado y pensado con mucha precisién.
Tono, ritmo/duracion, intensidad y timbre, trato los 4 pardmetros de la musica por igual y con el mismo rigor. Y
eso lleva su tiempo, sobre todo porque pruebo regularmente nuevas combinaciones de timbres que tengo que
ensayar con los intérpretes antes de ponerlas en la partitura.

¢(Tiene alguna formacion favorita para componer?

Si, asi es... jla orquesta! Con su magnificay rica paleta de sonidos, escribir para orquesta sinfénica es un
auténtico placer. Por desgracia, las oportunidades de escribir para orquesta son bastante escasas para un
compositor hoy en dia.

Antes de ser compositora fue ingeniera ;le sigue acompanando esta carrera en su trabajo
como compositora?

Una vez ingeniero, jsiempre ingeniero! Tengo una mente muy cartesiana y he conservado la necesidad de
racionalizarlo todo. No se oye cuando se escucha, pero mi musica es muy matematica. La secuencia de
Fibonacci, la proporcién aurea, las simetrias, las homotecias, etc., forman parte de la base de mi técnica
compositiva.

¢Hubo algiin momento clave en el inicio de su carrera?

Creo que mi carrera despeg6 realmente en 2009, cuando recibi el [Z/ Grand Prix Lycéen des Compositeurs (Gran
Premio Liceo de Compositores). Hasta entonces, era totalmente desconocida en la escena musical
contemporanea francesa. Pero este premio cambi6 todo eso.

Composiciones

La cultura aborigen australiana le ha inspirado mucho en su trabajo, ;como la ha
trasladado a la musica?

Descubri la cultura de los aborigenes australianos en 1998, durante mi primera estancia en Australia. Los
aborigenes estdn muy cerca de la naturaleza, estan a su servicio y organizan su vida segun sus ciclos. Esta
estancia me hizo tomar conciencia de un cierto niimero de cosas que rapidamente se convirtieron en esenciales
para mi. La ecologia es una de ellas, aunque yo ya era consciente del medio ambiente, y algunas de mis obras se
orientan voluntariamente hacia la ecologia, como Voices of Australia, por ejemplo. Pero también me atraia la
musica de los aborigenes, sus danzas y ceremonias rituales, que me recordaban la esencia misma del arte
musical, sus origenes, su pureza original. Todo esto me parecia fundamental, esencial. Mi musica tenia que
volver a los origenes de la musica, a aquello para lo que se cred este arte: el ritual, el encantamiento, la danza. Y
a la pureza. Eso es lo que sigo buscando hoy.
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Ha compuesto varias piezas para principiantes. ;Es importante para usted la relacién con
la pedagogia?

Para un artista, es esencial transmitir. He ensefiado mucho, sobre todo en la universidad, composicién por
supuesto, orquestacion, pero también historia de la musica e interpretaciéon de mudsica contemporanea. Y me di
cuenta de que, cuando llegué a la universidad, muy pocos musicos o futuros musicos habian interpretado obras
contemporaneas. Por eso creo que es importante acercarse a la musica contemporanea jdesde jovenes!

;Cree que la musica contemporanea es accesible a todos los publicos? ;Podria ser mas
accesible?

No existe la muUsica contemporanea, sino la musica actual, con estilos y estéticas que pueden ser muy diferentes
segln los compositores que las escriban. A menudo sus obras pueden resultar confusas porque las armonias o
los sonidos utilizados son poco habituales. Lo mismo ocurria en todas las épocas... A principios del siglo XIX, la
musica de Beethoven no siempre era comprendida y apreciada por el publico, jni siquiera por los musicos que
tenian que tocar sus ultimos cuartetos de cuerda!

Los oidos "nuevos", alin no acostumbrados a la musica clasica o a la mUsica estereotipada que se escucha en
todas partes, como el de los nifios por ejemplo, pueden apreciar inmediatamente una obra contemporanea. En
general, sea cual sea el publico, conviene dar algunas claves de escucha antes del concierto, ya que asi se facilita
la percepcién y la comprensidn de estos nuevos lenguajes musicales. La mlsica contemporanea es accesible a
todos cuando es de calidad, y cuando se explica.
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En las ultimas semanas, varias de sus obras se han estrenado ante el piblico, entre ellas
"Soupirs d’étoiles ", por la Orquesta Sinfonica de la BBC. ;Como se siente en esos
momentos?

La creacién de una obra es siempre un momento importante y emotivo para un compositor. Pero es cierto que
cuando se trata de una obra para orquesta, y en especial para una orquesta maravillosa como la BBC SO la que
te interpreta, es un momento emocional extremadamente intenso y una gran alegria.

(Cuales son sus proximos proyectos?

Estoy empezando a escribir una épera de cdmara, con libreto de Alain Carré, que dirigira Pierre Thirion-Vallet. Es
un proyecto que me toca muy de cerca, con su tema, en sintonia con mis preocupaciones medioambientales, y
un equipo de artistas absolutamente formidable.

Luego compondré una obra para 10 musicos (quinteto de viento + quinteto de cuerda) y dos piezas para
estudiantes de alto nivel de un conservatorio. Mi afilo 2023 se presenta muy ajetreado.

(Qué consejo le daria a alguien que quiera ser compositor?
Yo le diria que es un trabajo dificil, pero que da mucha alegria. Y si realmente quiere hacerlo, jque no lo dude!

Si tuviera que recomendar a nuestros lectores una sola pieza musical de cualquier época,
;cual seria?

Es una pregunta mas que dificil, hay tantas obras magnificas... pero quizd me quede con una de las obras que
aparecen en el Disco de Oro de las Voyager que los norteamericanos pusieron en sus naves Voyager | y lI: el
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Preludio y fuga en do, n° 1, del 2° libro del El Clave bien temperado de Johann Sebastian Bach interpretado por
Glenn Gould. Es sublime.
Editora: Julie Mooser
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